Wychowanie fizyczne.
Barbara Ruszata

adres e-mail: wfszufnarowa@interia.pl

Propozycje tematow i zadan do wykonania
w terminie od 27 kwietnia do 8 maja 2020 r.

Szczegdtowe instrukcje do tematdw sa wysytane na adresy mailowe ucznidw.

KLASA V

Propozycja zadan do wykonania w terminie od 27 do 30 kwietnia 2020 r.
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Cwiczenia ze skakanka.
Tetno -Sposoby pomiaru.
3. Systemy rozgrywek sportowych- system pucharowy.

no

Propozycja zadan do wykonania w terminie od 4 do 8 maja 2020 .

Systemy rozgrywek sportowych- system ,,kazdy z kazdym”.
Trening z piteczkami.

Dlaczego prawidtowa rozgrzewka jest wazna?

Zte nawyki zywieniowe.
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KLASA VI

Propozycja zadan do wykonania w terminie od 27 do 30 kwietnia 2020 .
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Pomiar tetna w spoczynku i po wysitku-test Ruffiera.
System pucharowy w rozgrywkach sportowych.
3. System ,.kazdy z kazdym” w rozgrywkach sportowych.
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Propozycja zadan do wykonania w terminie od 4 do 8 maja 2020 .

Wptyw hatasu na zdrowie.

Cwiczenia oddechowe.

Wady postawy-skolioza.

Wady postawy-wady konczyn dolnych.
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KLASA VI

Propozycja zadan do wykonania w terminie od 27 do 30 kwietnia 2020 r.

Podstawowe przepisy w pitke reczng.
Podstawowe przepisy w pitke koszykowa.
Warunki zdrowego odzywiania.

Propozycja zadan do wykonania w terminie od 4 do 8 maja 2020 .

Technika tenisa stotowego.

Znaczenie i zasady wykonywania rozgrzewki.
Rzuty na bramke w pilce reczne;.
Podstawowe kroki poloneza.

KLASA Vil

Propozycja zadan do wykonania w terminie od 27 do 30 kwietnia 2020 r.

Trening kardio.
Trening aerobowy.
Dziwne dyscypliny sportowe.

Propozycja zadan do wykonania w terminie od 4 do 8 maja 2020 .

Podstawowe wiadomosci o witaminach.
Cwiczenia zmniejszajace stres.
Warunki zdrowego odzywiania.
Cwiczenia rozciggajce - stretching.



