Wychowanie fizyczne.
Barbara Ruszata

adres e-mail: wfszufnarowa@interia.pl

Propozycje tematéw i zadan do wykonania

w terminie od 11 do 22 maja 2020 r.

Szczegotowe instrukcje do tematoéw sa wysyltane na adresy mailowe uczniow.

KLASA VIII

Propozycja zadan do wykonania w terminie od 11 do 15 maja 2020 r.

1. Zagrozenia zdrowotne zwigzane z brakiem ruchu.
2. Pilates-metoda na rozwinigcie calego ciata.
3. Wplyw aktywnosci fizycznej na prace mozgu.

4. Zasady gry w siatkowke plazowa.

Propozycja zadan do wykonania w terminie od 18 do 22 maja 2020 r.

1. Sylwetki znanych polskich sportowcow.
2. Uzaleznienia mtodych ludzi.
3. Doping w sporcie.

4. Nawadnianie organizmu.
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KLASA VII

Propozycja zadan do wykonania w terminie od 11 do 15 maja 2020 r.

Korzysci zdrowotne z regularnej aktywnosci fizyczne;.

Etykiety produktow spozywczych.
Siatkowka plazowa-struktura i zasady gry.

Zmagania lekkoatletyczne- konkurencje.

Propozycja zadan do wykonania w terminie od 18 do 22 maja 2020 r.

Start niski. Historia i technika.
Narodowe tance polskie.
Urazy w sporcie.

Poznajemy nowoczesne technologie do oceny tygodniowej aktywnosci fizyczne;.

KLASA VI

Propozycja zadan do wykonania w terminie od 11 do 15 maja 2020 r.

. Hartowanie organizmu.
. Polonez. Historia i podstawowe kroki.
. Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen.

. Plaskostopie -zapobieganie i ¢wiczenia.

Propozycja zadan do wykonania w terminie od 18 do 22 maja 2020 r.
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. Zasady gry i elementy pitki siatkowej plazowe;.
. Czynniki wptywajace pozytywnie i negatywnie na zdrowie.
. Bledy w przyjmowanej postawie.

. Symbole olimpijskie.

KLASAV

Propozycja zadan do wykonania w terminie od 11 do 15 maja 2020 r.

. Start niski. Historia, technika i btgdy w starcie niskim.
. Gimnastyka poranna.
. Znaczenie witamin.

Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen ksztaltujacych.

Propozycja zadan do wykonania w terminie od 18 do 22 maja 2020 r.

. Gry planszowe 1 krzyzowki o tematyce sportowe;.
. Wady postawy- zapobieganie.
. Olimpiady sportowe.

. Symbole olimpijskie.


http://sporttopestka.pl/start-niski-historia-technika-bledy-w-starcie-niskim/

