Wychowanie fizyczne.

Barbara Ruszata
adres e-mail: wfszufnarowa@interia.pl

Propozycje tematow i zadan do wykonania
w terminie od 20 do 24 kwietnia 2020 I'.

Szczegodtowe instrukcje do zadan sg wysytane na adresy mailowe uczniow.

Klasa V

Zabawy w domu podczas kwarantanny.
Podstawowe gry druzynowe.

. Pierwsza pomoc przy ztamaniach.

. Higiena osobista i czysto$¢ odziezy.
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Klasa VI

Lekcje tanca.

Podstawowe przepisy gier druzynowych. Pitka reczna.
Ruchowe gry planszowe.

Pomiar tetna.
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Klasa VII

. Wskaznik BMI.

. Pierwsza pomoc przy omdleniach.

. Wplyw witamin na organizm cztowieka.
. Wady postawy.
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Klasa VIII

Trening interwatowy.

Tabata.

Zmiany zachodzace w organizmie w czasie wysitku fizycznego.
Obliczanie wskaznika BMI.
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