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W zwigzku z koniecznoscig nauki zdalnej nastgpig zmiany i
dostosowania w planach dydaktycznych. Gtéwny akcent bedzie stanowié
nauczanie prozdrowotnego trybu zycia, organizacji bezpiecznej
aktywnosci fizycznej, teoria sportu i rekreacji. Mniej bedzie
bezposredniej aktywnosci fizycznej, ze wzgledu na:
a) Niejednolito$¢ otoczenia uczniéow (warunki domowe mogg by¢
niebezpieczne ze wzgledu na — przedmioty, meble, brak odpowiedniego
metrazu, domownikéw)
b) Brak odpowiedniego wyposazenia ucznia w warunkach domowych
c) Brak mozliwosci stosowania pokazéw w czasie rzeczywistym oraz
korygowania technik. Wszystkie korekty programu nauczania beda
zgodne z gtéwnymi wytycznymi realizowanych programow, higieng
procesu uczenia sie, oraz gtdwng ideg wychowania fizycznego, ktora jest
aktywizacja ucznia.

Propozycje tematdw i zadan:
Szczegbtowe instrukcje do zadan beda wysytane na adresy mailowe
uczniow.

Tydzien 1
Klasa V

1. Ksztattujemy prawidtowga postawe ciafa.

2. Ksztattujemy wybrane zdolnos$ci motoryczne. Przygotowanie do préby
szybkosci - Test Zuchory.

3. Poznajemy miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktdre
mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizyczne;.

4. Ksztattujemy ogdlng sprawnosc fizyczng.

KLASA VI

1. Jak prawidtowo siedzie¢ przed komputerem?
2. Ksztattujemy wybrane zdolnosci motoryczne. Przygotowanie do proby
sity miesni brzucha-Test Zuchory.



3. Zajecia na domowag nude -zonglerka.
4. Ksztattujemy ogdlng sprawnosé fizyczna.

Klasa VI

1 .Systemy rozgrywek sportowych.

2 . Symbole olimpijskie

3. Diagnoza wtasnej aktywnosci fizycznej, wykorzystanie
nowoczesnych technologii (aplikacje, monitoring), éw. z wykorzystaniem
wyzej wymienionych technologii.

4 . Najdziwniejsze konkurencje sportowe.

Klasa VIII

1. Diagnoza wtasnej aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii (aplikacje, monitoring), ¢w. z wykorzystaniem
wyzej wymienionych technologii.

2 . Prawidtowa rozgrzewka dostosowana do aktywnosci fizycznej, ¢w.
ksztattujgce prawidtowg postawe.

3. Narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej (BMI, ISF), wykonanie
préby szybkosci - Indeks Sprawnosci Fizycznej

4 . Sposoby radzenia sobie ze stresem, wykonanie préby gibkosci -
Indeks Sprawnosci Fizycznej.



