Biologia 5
Kolejna lekcje dla Was na 2 tygodnie. Bardzo prosze o poprzednie zadania od nr 2,5, 8,10 16.
Temat : Budowa korzenia, fodygiii liscia

1. Strefy w korzeniu:
» strefa korzeni bocznych
» strefa wlosnikowa
> strefa wydtuzania
» strefa wzrostu
2. Systemy korzeniowe:
> palowy
>  wigzkowy
3. Liscie pojedyncze i ztozone.
4. Rozmieszczenie tkanek w korzeniu, todydze i lisciu
Temat prosze wpisac do zeszytu ( notatka jest kompletna, ale mozna jg wzbogaci¢ o rysunki, wtasne, dodatkowe
informacje) . Tym sposobem IV dziat zostaje zakonczony i jako powtdrzenie uzupetnicie ¢wiczenia str. 77 78.
Drugi temat bedzie z kolejnego dziatu i dotyczy mchéw i paproci, ktére dobrze znacie. W tych tematach
najwazniejsze jest sSrodowisko zycia i budowa, rozmnazanie jest nieobowigzkowe. Prosze skorzysta¢ z propozycji
notatki, ktérg podaje ponizej, nalezy jg tylko uzupetnic.
Temat: Rosliny zarodnikowe, czyli mszaki i paprotniki str. 115-128

1. Rosliny zarodnikowe, bo rozmnazajg sie przez zarodniki.
2. Mszaki:
a) wystepowanie — wpisz gdzie rosng mszaki
b) budowa — korzen to chwytnik, todyzka z listkami i trzonek z zarodnig
c) przyktady - wpisz str. 120
3. Paprotniki:
a) wystepowanie - wpisz gdzie rosng paprocie
b) budowa — korzen, todyga to ktgcze i liscie z zarodniami
c) przyktady - str. 126 —128
4. Rozmnazanie mszakéw (str. 117) i paprotnikéw (str. 124) dla zainteresowanych do przeanalizowania -
nieobowigzkowe.
Zrobicie ¢wiczenia, ale tylko niektdre — str. 80 éw. 3, str. 82 i 83, pozostate jesli ktos ma zyczenie.
Po zrobieniu wszystkiego wysytacie na mojego e-maila zdjecia zrobionych/uzupetnionych éwiczen, ale
tylko str. 66,72,76,77i78 Prosze aby zdjecia byly w miare wyrazne/ czytelne.
Kilka osdb wysytato mi zdjecia ¢wiczen, cho¢ nie byto takiego polecenia, wiec teraz prosze skompletowac te
¢wiczenia , ktdre trzeba i wystac jeszcze raz, ale tylko te 5 stron.
Czekam na zadania do 24 maja E-mail = jolantajanuszek170@gmail.com

Powodzenia i przypominam, ze notatki w zeszycie bedg sprawdzane w szkole.

Biologia 6

Po przerobieniu lekcji o gadach w ¢wiczeniach zrobicie str. 85 —88, 90i 91 oraz 94 i 95

Natomiast nowy temat dotyczy ptakow — zwierzat, ktére dobrze znacie i wiecie, ze lataja, dlatego w tym temacie
szukacie cech niezbednych do lotu. Podaje wzér notatki, aby byto Wam tatwiej opracowac temat.

Temat: Ptaki — zwierzeta zdolne do lotu

1. Sastatocieplne (dlatego migrujg do cieptych krajéw)
2. Sgzwierzetami lgdowymi, cho¢ wystepujg we wszystkich typach srodowisk.
3. Budowa ma na celu redukcje masy ciata, aby latac:
a) dzidb zamiast zebdw (zeby s3 ciezkie)
b) piéra— (budowa i rodzaje pidr str. 121) i gruczot kuprowy opracowacé
c) kosci wypetnione powietrzem



d) skrzydta
e) optywowy ksztatt ciata ( jak samolot)
f) ptuca z workami powietrznymi - opracowad
4. Rozmnazanie:
a) jajorodnos¢ (tokito zach. godowe ptakéw)
b) budowa jaja (str. 123) - opracowac
c) gniazdowniki i zagniazdowniki
5. Przeglad ptakow — krétka notatka wg uznania.
Po przerobieniu lekcji o ptakach zrobicie ¢wiczenia, nie muszg by¢ wszystkie — patrz zadanie.

W ramach zadania, ze przerobiliscie te tematy prosze przestaé zdjecia uzupetnionych/zrobionych éwiczen
str. 86, 88, 94, 95,98,99i 101 i przesta¢ na mojego e-maila. Przysytacie tylko te strony z ¢wiczen,
ktore podatam i prosze, aby byty czytelne, wyraine.

Czekam na zadania do 24 maja. E-mail — jolantajanuszek170@gmail.com

Powodzenia i przypominam, ze notatki w zeszycie bedg sprawdzane w szkole.

Biologia 7

Dzien dobry, na poczatek nadal czekam na zadanie o nerkach od nr 7, 11, 16, 17, 18 i nie otworzytam 19.
Komentarz do poprzedniego zadania - 3a — brakowato, ze do moczu pierwotnego ucieka glukoza,

3b —ta glukoza jest odzyskiwana, 3¢ — mato wymieniacie sktadnikéw wydalanych, 4 i 5 catkiem dobrze i zad 6 —
zwykle 1-2 zdania o sztucznej nerce, czyli mato. 15 -20 pkt =bdb i miescie sie wszyscy w tym przedziale, cel nie ma.
Nastepne tematy do zrobienia w zeszycie sg ponizej i sy przewidziane na 2 tygodnie, do 24 maja.

Zeszyty i notatki sprawdzam po powrocie do szkoty.

Temat: Osrodkowy i obwodowy ukt. nerwowy

1. Obwodowy ukfad nerwowy to wszystkie nerwy, ktére odbierajg informacje od narzagddw (co sie w ktérym
dzieje) i przesytajg do mézgu, a potem z mdzgu do narzadu Twoja decyzje np. bdl w rece i odpowiedz, ze
ogladasz to miejsce na rece, sprawdzasz, co Cie boli.

Przerwanie ciggtosci takiego nerwu to odciecie czesci ciata od mézgu = paraliz reki, nogi
2. W obwodowym ukt. nerwowym mamy 12 par nerwéw czaszkowych (obstuguja gtowe), np. nerw wzrokowy,

stuchowy i 31 par nerwdw rdzeniowych (obstuguja reszte ciata), np. nerw ramienny, kulszowy (udowy),

miedzyzebrowe. Str. 181 w podreczniku
3. Osrodkowy uktad nerwowy to mézg, mézdzek i rdzen przedtuzony (pien mozgu), str. 178-180
4. MOzg: sktada sie z dwdch potkul, a kazda z nich z istoty biatej i szarej (szare komérki), istota szara to kora
mazgu, w ktérej grupy neurondw zapamietujg, analizujg informacje i tak :
» w pfacie czotowym sa osrodki pamieci, myslenia, analizy matematyczno-logicznej — jesli sie uszkodzg
to méwimy o amnezji
» w ptacie ciemieniowym — o$rodki czucia, dotyku — w prawej pétkuli mamy czucie lewej strony ciata,
a w lewej potkuli czucie prawej strony — zaburzenie czucia w prawej rece to uszkodzenie lewej
potkuli ptata ciemieniowego
> w ptacie potylicznym sg osrodki wzroku — uszkodzenie to ktopoty ze wzrokiem i jesli prawe oko Zle
widzi to moze nie oko jest zepsute, tylko lewa pétkula ptata potylicznego
> w ptacie skroniowy jest stuch i mowa
5. Modzidzek — wyglada podobnie jak mdzg, tylko jest mniejszy i sg w nim osrodki koordynacji ruchow
(precyzyjne ruchy), np. trafienie pitkg do kosza, jazda na rowerze, pisanie w zeszycie
6. Rdzen przedtuzony zawiera osrodki: oddechowy, pracy serca, cisnienia krwi
7. Rdzen kregowy jest w kanale kregowym i posredniczy w przekazywaniu informacji z nerwéw do mdzgu i z
madzgu nerwami do ciata — przerwanie rdzenia w okolicy ledZzwiowe] = wdzek inwalidzki, a przerwanie w
odcinku szyjnym to lezenie na tézku, bo cate ciato jest niewtadne



8. Opony mdzgowo-rdzeniowe (3) i ptyn mdzgowo-rdzeniowy ochraniajg mdzg i rdzen przed urazami,
wstrzgsami.

Temat: Odruchy wrodzone i nabyte str. 182-184
1. Odruch to automatyczna reakcja na bodziec, najbardziej korzystna, pomaga w codziennym zyciu, chroni

przed urazami

2. Odruchy wrodzone, mamy od urodzenia, jesteSmy w nie wyposazeni od poczatku zycia,
np. i tu wypiszecie sobie przyktady z ksigzki

3. Odruchy nabyte, czyli wyuczyliSmy mdzg czynnosci, ktdrg czesto robimy i dzieki temu ta czynnosc robi sie
sama, automatycznie, nie wymaga skupienia i wysitku, np. i tu tez poszukacie przyktadéw z ksigzki

4. tuk odruchowy - dopisz co to jest, na czym polega

Koniec lekcji, jest tego sporo, ale to na 3 tygodnie. Po przerobieniu lekcji odpowiedz na pytania

Zadanie przeslij na e-maila E-mail = jolantajanuszek170@gmail.com

1. Robisz pizama party w domu, zapraszasz kolege cukrzyka, czym nie mozesz go poczestowac?
Coca —cola, banany, jabtka, tort, woda mineralna, satatka z kurczakiem,

2. Co zrobi¢, jak pomoc, jesli twdj kolega chory na cukrzyce odcukrza sie, spada mu cukier?

3. Ktéry hormon w takiej stresujgcej sytuacji bedzie sie u Ciebie wydzielat w duzych ilosciach?

4. W wyniku wypadku osoba nie styszy i nie moze méwié wyraznie, betkocze. Jak myslisz, ktéra czesé¢ mdézgu
ulegta zniszczeniu?

5. Po skoku do basenie na gtéwke pacjent jest nieprzytomny i podtgczony do respiratora.
Jak myslisz co mu sie stato?

6. Podane odruchy ocen, czy sg nabyte, czy wrodzone?

» kichanie i kaszel —
jazda na rowerze, tyzwach, rolkach —
gra na pianinie, gitarze —

VYV V V

automatyczne, szybkie porywanie reki po oparzeniu —
powodzenia

Chemia 7
Temat kolejny i nastepne zadania . Nadal czekam na poprzednie.
Temat: Rozpuszczalnos¢ substancji w wodzie.

1. Czasteczka wody jest dipolem, ma budowe polarng. Str. 166 i 167 w podreczniku do przeanalizowania i
zrobienia notatki np. wg wzoru ponizej, wykresl btedy z tego tekstu
i wpisz zdania do zeszytu.
W czgsteczce wody pomiedzy atomami wegla i wodoru tworzg sie wigzania spolaryzowane/jonowe.
WSspdlne pary elektronowe, tworzgce wigzania sg przesuniete
w strone atomu tlenu/wodoru. W wyniku tego przesuniecia wytwarzajg sie dwa bieguny
w czgsteczce: ujemny w poblizu atomu tlenu/wodoru i dodatni w poblizu atomu tlenu/wodoru. W
czasteczce wody pozostajg dwie wolne pary elektronéw.
W wodzie dobrze rozpuszcza sie kazdy zwigzek, ktéry ma budowe polarna. (zwigzki niepolarne, np.
benzyna, olej w wodzie sie nie rozpuszcza)

2. Roztwory wodne nasycone i nienasycone - tutaj sami zrobicie notatke wg uznania, bo pojecia s3 Wam
znane. Str. 176 w podreczniku.

3. Rozpuszczalnosé t maksymalna liczba graméw substancji, ktéra mozna rozpusci¢ w 100g wody

/rozpuszczalnika w danej temperaturze i pod danym ci$nieniem, aby otrzymac¢ roztwdr nasycony. Prosze
otworzy¢ na str. 178 i przeanalizowad przyktady



Np. 1 prosze odszukaé krzywa dla cukru - w temp. 10°C w 100 g wody mozna rozpusci¢ maksymalnie 191 g
cukru, jedli podgrzejemy roztwér do 30°C to w 100 g wody mozemy rozpusci¢ 220g cukru, czyli prawie 30 g
dodatkowo i mamy roztwory nasycone.

Im wyzsza temperatura tym wiecej mozna rozpusci¢ substancji w wodzie (wyjatkiem jest (CH;COOH),Ca

Np. 2 w temp. 40°C rozpuszczalnoéé KI wynosi 160g. ile mozna maksymalnie rozpuscié KI

w 50 g wody , aile w 200, czy 300 g wody

w 100 g wody rozpusci sie w tych 40°C  160g KI

w 50 g wody rozpusci sie wiec 80gKI (160: 2)
w200g bedzie 320g KI (160 x 2)
w 300g zkolei rozpusci sie 480g KI (160 x 3)

Np. 3 Jesli podniesiemy temperature nasyconego roztworu Kl z 40°C do 90°C to ile dodatkowo tego KI
mozemy rozpusci¢ w 100g wody, w 50 i 200 g wody

w 40°C mozna byto rozpusci¢ 160g KI

w 90°C mozna max rozpusci¢ 200g KI, czyli o 40 g wiecej

w takim razie jeslimamy 50 g wody to mozna rozpusci¢ 100g Kl, czyli o 20g wiecej jak

w poprzednim zadaniu, czyli na 200g wody bedzie przypadato 80g Kl wiecej

lub inne myslenie:

w 100 g wody rozpusci sie w 40°C  160g KI

w 100 g wody rozpusci sie w 90°C  200g KI, czyli o 40g wiecej

w 50 g wody rozpuscisie w 40°C 80g KI

w 50 g wody rozpuscisie w 90°C 100g KI, czyli o 20g wiecej
w200¢g w 40°C bedzie 320g KI

w200g w 90°C bedzie 400g Kl, czyli 80g wiecej

prosze te zadania przemyslec¢ z podrecznikiem

1. Na podstawie wykrlesu rozpuszczalnoSci podaj
a) KNOamo Un a maksymalnie roZ€puScii w 100 g wody w
b) NH.C I moUna maksymalnie €ozpuScil w 100 g wody

2. Oblicz,ilemo Un a l'ozpuScii
a) KNsmoUna maksymalnie ro2puScii w 50 g wody w t
b) NH.C | moUna maksymalnie ®®ozpuScil w 200g wody
) NaNOsmoUna maksymalnie roz@uScil w 300 g wody w
d) NaCl mo Un a 00mweody & tgmmEA°Cn i e rozpuScil w 2

3. Oblicz, ikergebham wodlaNOowo rozpuScil °%wo@0°C&yg wod
roztw-r nadal pozostag nasycony.

4. Podaj, ile Pb(NOs).rozpuszczono w 100 g wody o temp. 20°C , | eSl i onasyamamy. rMapiws z
tym roztworem, |jée&GlIi zostanie podgrzany o 20

5 Obl icz ile KCI wykrystalizuje p% do®®Jgogde&hi udpoE

roztworu uUyto 100g wody
Zadania do zrobienia i odestania do mnie to 8,9, 10,11 i 12 z tej czesci, czyli rozpuszczalnoscioraz 1, 2,3,4,5,6i7
z poprzedniej, bo mato mam odestanych. Zadania majg by¢ z obliczeniami.
Czekam na zadania do 24 maja. E-mail = jolantajanuszek170@gmail.com



Biologia 8

Kolejne lekcje na najblizsze 2 tygodnie, do 24 maja, mam nadzieje, ze to juz ostatni raz.

Odp do poprzedniego: 1. Protokooperacja, 2. Mutualizm (symbioza), 3. Protokooperacja (mutualizm fakultatywny),
4. Mutualizm, protokooperacja, 5. Komensalizm, 6. Mutualizm, za napisanie na czym polega, kto ma jakie korzysci
2pkt, za opis nawozu zielonego 3-5 pkt 7.1 mutualizm, 7.2 protokooperacja, 7.3 komensalizm, 7.4 protokoperacja,
7.5 mutualizm. Niektdre zdjecia byty rozmazane, niewyrazne, wiec nieczytelne lub brakowato czesci zadan.

Kolejny temat jaki dostaliscie do zrobienia w zeszycie bedzie kontynuowany, dlatego podaje go w catosci.

Temat: Zaleznosci pokarmowe str. 121 w podreczniku — odszukaé i uzupetnic¢ notatke

1. Producenci—wpisac kto to

2. Konsumenci— wpisac kto to

3. Destruenci — wpisac kto to

4. tancuch pokarmowy/ troficzny /tancuch spasania

Np.
poziom
troficzny | I 1 v
ziarno ———— » mysz > waz » jastrzab
pszenicy
producent konsument konsument konsument
I-rzedu ll-rzedu Ill-rzedu
Roslina roslinozerca miesozerca miesozerca
lub wszystkozerca lub wszystkozerca

tancuch zawsze zaczynamy pisac¢ od rosliny. Rzedowos¢ konsumenta okreslamy na podstawie potozenia w taricuchu, bo to sie
zmienia w zaleznosci od przyktadu — w jednym opisie to samo zwierze jest na | poziomie troficznym, a w innym na Il poziomie.
Tylko roslinozerca i roslina nie zmieniajg potozenia. Pasozyty tez mogg by¢ w takim taricuchu spasania, bo zywig sie tkankami,
krwig swojego zywiciela.

Pytania i zadania do zrobienia i przestaniana e-maila.
Do zad 1- 4 moga by¢ odp TAK, NIE.
1. Czy nall poziomie troficznym, czyli konsumentem I-rzedu moze by¢ miesozerca? -

2. Czy konsumentem ll-, lub llI- rzedu moze by¢ roslinozerca? —

3. Czy konsumentem lll-rzedu moze by¢ wszystkozerca?-

4. tancuch mozna pisa¢ od dowolnego organizmu, np. od zwierzecia -

5. Kto jest zawsze na | poziomie troficznym? —

6. Jeslijastrzab upoluje i zje mysz, to nadal bedzie konsumentem lll-rzedu?-

7. Jesli obserwujemy spadek liczebnosci populacji weza, to jak to wptynie na liczebnos$¢ populacji jastrzebia?-

8. Jesli nastgpi znaczny wzrost liczebnosci populacji myszy to co z liczebnoscig weza i jastrzebia?

9. Przeczytaj tekst i utdz tancuch pokarmowy na jego podstawie.
Bi edronki poluj N na mszyce w ogrodach i na pol ac
natomiast Uywi N sifi sokami tveyls ssamymij Nz sri-n0rbyrcomir
wytwarzaj Nc kolce i wdoski, ale rzadko jest to

10. Przeczytaj tekst i utéz taricuch pokarmowy na jego podstawie.

W futrze malej roSlinoUernej myszy, Uyj Ncej w | a
sifi swymi silnymi Ouwacz&dhakn mo (Jredg wupatykdl kadxi.e
Gryzo@® podr - Uuj Ncy stale z gromada pasaUer - -w ni
Przeciwnie tryska zdrowiem. ChrzNszczerezaOpysagh
jego futro i poluj N na krwiopijne pchgy, od kit -r

A

ceeceééeeccééecececééeececcéecececeéeecececééeeceééeecceccecee.



11. Przeczytaj tekst i utdz taricuch pokarmowy na jego podstawie.
W Baifekycksuy st emi e wyj Nt k bfwymk c jl ee cszz cuzbyotgd wre gvo  gdart aupni
przedjowienie doprowadzi o doSwedastiu kzpzebeaSci
intensywni e (pelraonwkatio nnoaw ydcrho bznwicehr z it ach, kt - -re z
Ostateczna konsekwencj N tej kaskady zmian staly

geeeeeeceeceececececececececececececeeceececececeeceecececececeeceeceececeeccececece
Czekam na odpowiedzi do 24 maja. E-mail— jolantajanuszek170@gmail.com

Temat : Krazenie materii str. 125, 126

Notatka wtasna
Temat: Przeptyw energii  str. 127

Notatka wtasna — sugeruje na wstepie notatki przerobié¢/przypomniec sobie fotosynteze
i oddychanie komdrkowe.

Chemia 8
Odp. do zadania: 1a acetylen, 1b metan, 1c etylen/eten, 1d etylen/eten, 1e eten i etyn,
2 pentyn, heksen, propan, etyn, 3a 80, 3b 70, i4H,0, 4. Dichloropentan lub 2,3 — dichloiropentan i fluorobuten
Nastepne tematy do zrobienia na 2 tygodnie, czyli do 24 maja.
Mieliscie zrobi¢ temat o wzorach alkoholi, jesli przerobione to nastepny bedzie o kwasach karboksylowych, czyli
kolejnej grupie waznych zwigzkéw organicznych.
Temat: Kwasy karboksylowe —wzory i nazewnictwo
1. Grupa karboksylowa R -COOH
2. Szereg homologiczny nizszych kwasdw karboksylowych str. 158 wypisaé

3. Woyisze kwasy karboksylowe (Sg 3 wazne kwasy do przerobienia.) str. 169
a) nazywane sg kwasami ttuszczowymi,
b) moga by¢ nasycone i nienasycone
c) kwas palmitynowy C;5H3;COOH — nasycony, ciato state
d) kwas stearynowy Cy;H35COOH — nasycony, ciato stale
e) kwas oleinowy C;;H;3COOH — nienasycony, ciecz

Temat: Kwasy karboksylowe — wtasciwosci

1. Reakcje spalania kwasow.
2. Nizsze kwasy karboksylowe sg kwasami, a wiec dysocjujg i reagujg z metalami, tlenkami metali i zasadami
dajac sole
HCOOH ——» HCOO + H" jedli dysocjujg to barwig papierek wskaznikowy
CH;COOOH — CH;COO ™ + H'
odpada wodér z grupy karboksylowej, ten podkreslony, a reszta kwasowa to caty poczatek, i tak mamy anion mréwczanowy,

octowy, propionowy, mastowy, stagd w solach bedzie octan, mréwczan.
2 HCOOH + 2Na —» 2 HCOONa + H,
mréwczan sodu
2CH;COOOH + Ca(OH), — (CH3;C000),Ca +2 H,0
octan wapnia
3. Wyizsze kwasy karboksylowe nie dysocjujg, ale reagujg z zasadami dajgc sole, ktdre znamy jako mydta.
(wyzsze kwasy reagujg tylko z zasadami)

Ci7H3sCOOH  + KOH —»Cy;H3;CO0K + H,0
stearynian potasu, czyli mydto potasowe (szare)
4. Kwas mrowkowy — wtasciwosci
5. Kwas octowy — wtasciwosci i zastosowanie



6. Woyzsze kwasy — whasciwosci i zastosowanie
Prosze dobrze przerobié kwasy, bo sg wazne. Ich reakcje spalania, dysocjacji i otrzymywania soli.
Temat : Estry
1. Estry do produkt reakcji alkoholu z kwasem karboksylowym.
Przepisa¢ przyktadowa reakcje z ksigzki str 177
2. Estry sa bezbarwnymi, lotnymi cieczami o przyjemnym kwiatowym lub owocowym zapachu, sg wiec
dodawane do mydet, perfum, zywnosci (wzmacniacz zapachu.) i dlatego sie o nich uczycie.

Temat: *Aminokwasy  str. 182 notatka wg wtasnego uznania, temat jest tylko szczgtkowo realizowany, bo wzory

aminokwasow sg rozbudowane i poza waszymi mozliwos$ciami, ale jak pamietacie gz nich biatka.

Notatki do sprawdzenia w szkole. Najwazniejsze z tych tematdw to kwasy karboksylowe i ich reakcje.

Wasze zadanie z tej czesci to:
1. Napisac reakcje spalania metanolu i glicerolu — po 3 reakcje, jedna na pewno jest w ksigzce
2. Reakcje spalania kwasu palmitynowego.
3. Reakcje otrzymywania palmitynianu sodu i oleinianu ptasu (mydet)
4. Reakcje otrzymywania octanu magnezu w reakcjach z tlenkiem magnezu i wodorotlenkiem magnezu.

Czekam na odpowiedzi do 24 maja. E-mail— jolantajanuszek170@gmail.com

EDB 8
Dzien dobry, kolejna porcja, mam nadzieje, ze ostania. Nadal czekam na zadania od nr

Do przerobienia dostajecie ostatni temat z pierwszej pomocy
Temat: Inne grozne wypadki.

1. Padaczka

2. Zatrucia

3. Utoniecia

4. Porazenia pradem

5. Ukaszenia i uzadlenia - zrobi¢ notatke w zeszycie wg. uznania, jak poprzednio.

Tym razem nie bedzie z tego zadania do przestania, ale.... Nastepny temat/ dziat to profilaktyka zdrowotna. Z tego
dziatu wybierzecie sobie zagadnienie, ktdre nalezy opracowaé w postaci prezentacji, indywidualnie, bo spotkania
nadal sg niewskazane. Przygotowang prezentacje mozna przesta¢ do konsultacji na mojego meila, ale na pewno
trzeba bedzie zaprezentowac jg w szkole (chyba ze dalej zostaniemy w domu, ja mam nadzieje, ze nie)
Zagadnienia do wyboru :

1. Zasady zdrowego stylu zycia.

2. Stres

3. Depresja

4. Anoreksja
5. Uzaleznienia
6. Asertywnosé

7. Komunikacja werbalna i niewerbalna.
W prezentacji do was nalezy wybor tresci i ich ilos¢, dodawanych zdjed i plakatéw , ale nie mogg sie pojawié
wulgaryzmy, pojecia, ktérych uzywacie musicie rozumiec i wyttumaczy¢ reszcie. Jak juz napisatam wczesniej
mozecie przestac prezentacje do konsultacji, czy jest na bdb. Jesli nauczanie potrwa dalej to wtedy poprosze Was o
przestanie jej do oceny.
E-mail = jolantajanuszek170@gmail.com



