Wychowanie fizyczne.
Barbara Ruszata
adres e-mail: wfszufnarowa@interia.pl
Propozycje tematow i zadan do wykonania

w terminie od 25 maja do 5 czerwca 2020 .

Szczegotowe instrukcje do tematow sg wysytane na adresy mailowe uczniow.

KLASA VIII

Propozycja zadan do wykonania w terminie od 25 do 29 maja 2020 r.

1. Techniki rozciggania. Rozciaganie statyczne i dynamiczne.
2. Zumba. Cwiczenia aerobowe wykonywane do muzyki latynoskie;.
3. Futsal-zasady i struktura gry.

4. Tenis stotowy w domu.

Propozycja zadan do wykonania w terminie od 1 do 5 czerwca 2020 r.

1. Relaksacja jako sposob radzenia sobie ze stresem.
2. Jak prawidlowo czytac etykiety.
3. Czas na taniec.

4. Wirtualne zwiedzanie - Muzeum Sportu i Turystyki. Sporty zespotowe.



KLASA VII

Propozycja zadan do wykonania w terminie od 25 do 29 maja 2020 r.

1. Roéwnowaga ciata cztowieka. Cwiczenia rownowazne.
2. Trening z piteczkami.
3. Urazy kofczyn. Rodzaje i1 pierwsza pomoc.

4. Urazy glowy. Pierwsza pomoc.

Propozycja zadan do wykonania w terminie od 1 do 5 czerwca 2020 r.
1. Badminton. Zasady gry.

2. Cwiczenia wzmacniajace i ksztattujace miesnie brzucha.

3. Pilka nozna. Historia, struktura i zasady gry.

4. Pozytywne aspekty jazdy na rowerze.

KLASA VI



Propozycja tematéw i zadan do wykonania w terminie od 25 do 29 maja 2020 r.

1. Ruch to zdrowie. Wptyw ruchu na uktady w organizmie.
2. Koordynacja ruchowa. Propozycje ¢wiczen.
3. Zwiedzamy muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie.

4. Tenis stolowy. Gra podwojna- zasady i struktura gry.

Propozycja tematow i zadan do wykonania w terminie od 1 do 5 czerwca 2020 r.

1. Utrwalanie zasad i przepisoOw gry w badmintona.

2. Historia, struktura i zasady gry w pitke nozna.

3. Podstawowe zasady gry w szachy.

4. Jazda na rowerze i jej korzySci zdrowotne.

KLASA V

Propozycja tematow i zadan do wykonania w terminie od 25 do 29 maja 2020 r.

1. Poznajemy ¢wiczenia ksztattujace szybkos¢ biegowa.
2. Elementy techniczne pitki noznej- doskonalenie podania.
3. Badminton. Zasady i struktura gry.

4. Doskonalenie techniki gry w badmintona- prawidtowa technika trzymania rakietki.

Propozycja tematow i zadan do wykonania w terminie od 1 do 5 czerwca 2020 r.



Utrwalamy wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy.
Szachy - podstawowe zasady gry.
Gibkos¢ jako wazny element sprawnosci fizyczne;.

Aktywnos¢ fizyczna na §wiezym powietrzu. Zabawy i1 ¢wiczenia biegowe.



