Wychowanie fizyczne.
Barbara Ruszata

adres e-mail: wfszufnarowa@interia.pl

Propozycje tematéw i zadan do wykonania

w terminie od 8 do 25 czerwca 2020 r.

Szczegotowe instrukcje do tematow sg wysytane na adresy mailowe uczniow.

KLASAV

Propozycja tematow i zadan do wykonania w terminie od 8 do 10 czerwca 2020 .

1. Tenis stotowy. Gra deblowa.
2. Doskonalenie techniki biegowej.

3. Zdrowy kregostup za biurkiem.

Propozycja zadan do wykonania w terminie od 15 do 25 czerwca 2020 r.

1. Fair Play w sporcie i zyciu.

2. Znani polscy sportowcy.

3. Przepisy gier druzynowych. Utrwalenie wiadomosci.

4. Utrwalenie wiadomosci dotyczacych edukacji zdrowotne;j.

5. Bezpieczenstwo podczas wakacji.



KLASA VI

Propozycja tematoéw i zadan do wykonania w terminie od 8 do 10 czerwca 2020 r.

1. Cwiczenia ksztattujace szybko$é biegowa.
2. Jak sobie radzi¢ ze zloscia.

3. Nowoczesne technologie w sporcie.

Propozycja tematow 1 zadan do wykonania w terminie od 15 do 25 czerwca 2020 r.
1. Tetno i jego pomiar. Utrwalenie wiadomosci.
2. Utrwalamy wiadomosci z zakresu gier zespotowych.

3. Aktywnos¢ fizyczna w terenie.

4. Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje?

KLASA VII



Propozycja zadan do wykonania w terminie od 08 do 10 czerwca 2020 r.

1. Zdolnosci motoryczne cztowieka.
2. Cwiczenia wspomagajace utrzymanie prawidtowej postawy.

3. Utrwalenie wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotne;.

Propozycja zadan do wykonania w terminie od 15 do 25 czerwca 2020 r.
1. Utrwalenie wiadomosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

2. Zalety ruchu na §wiezym powietrzu.

3. Utrwalenie wiadomosci z przepisow gier zespotowych.

4. Moj ulubiony sport.

5. Zasady bezpieczenstwa podczas wakacji.

KLASA VIII

Propozycja tematoéw i zadan do wykonania w terminie od 08 do 10 czerwca 2020 r.
1. Choroby cywilizacyjne.
2. Pierwsza pomoc- utrwalenie wiadomosci.

3. Utrwalenie umiejetnos$ci wykonywania pomiaru tetna.

Propozycja tematow 1 zadan do wykonania w terminie od 15 do 25 czerwca 2020 r.



Utrwalanie wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotne;.
Przepisy podstawowych gier zespolowych. Testy.
Korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie.

Bezpieczenstwo podczas wakacji.



