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CO ZROBIC, ZEBY
POZNAC SIEBIE?

« Dzis, zeby byc¢ skutecznym na rynku pracy,
konieczne jest poznanie wtasnych zasobow.
W pierwszym kroku opisz posiadane umiejetnosci,
ale tylko te, ktdre przynoszg Ci najwiecej radosci. To
wazne — pochyl sie nie tylko nad tym, co umiesz
robi¢ najlepiej, ale nad tym, co umiesz i LUBISZ robic¢
najlepie]. Wglagd w siebie, znajomosc¢ swoich
atutdw, wiedza o tym, co sprawia Ci przyjemnosc,
umiejetnos¢ odpowiedzi na pytanie, za co szanujg
Cie inni ludzie — dajg odpowiedz na pytanie, w
czym jestes dobry. To dopiero jest punktem wyjscia
do planowania sciezki edukacyjno-zawodowe,.



Kiedy juz to
zrobisz zastanow
sie nad tym, ze
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Jakie to prawdziwe®©

Marka oSobista to to,
co moéwia o tobie,

kiedy wychodziSz

Jeff Bezos,
zatozyciel Amazona
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Wiele firm na swiecie ma swoje marki.
Te firmy, zeby osiagnac sukces ciezko
pracowaly!
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Jak zbudowac

MOCNE STRONY

o Jakie s3 moje zalety?

¢ Co potrafie zrobi¢ najlepiej?

o Jakie zalety widza we mnie inni ludzie?
¢ Jak wykorzystuje moje zalety?

o Czy rozwijam moje zalety?

SZANSE

e Jakie sg szanse, ktére moge wykorzysta¢?

o Jakie okazje moge wykorzystac¢?

e Jakie trendy moga byc¢ dla mnie okazja, ktora warto
wykorzystac?

o Co moze poméc realizacji moich planéw?

swoja marke?

SEABE STRONY

o Ktéra z moich cech najbardziej mi przeszkadza?
e Z czym radze sobie najgorzej?

o Czego sie obawiam?

o W czym jestem staby?

® Jak postrzegaja moje stabe strony inni ludzie?

o Jak walcze ze swoimi stabymi stronami?

ZAGROZENIA

e Jakie przeszkody moga stac sie dla mnie putapka?

e Czy znam swoja konkurencje i mam pomyst na zwiek-
szenie swojej przewagi rynkowej?

¢ Czy moja pozycja zawodowa jest wystarczajagco mocna
i w przypadku zmian w zyciu bede sobie w stanie z nimi
poradzi¢?




Strony uzyte w prezentacji:

https://images.app.g00.g1/9kzUzKmZvvgPn]LO7

https://images.app.g00.g1/27s59BNgjq2ZGF508

https://images.app.g00.gl/mEn]bMDWYpdKDv(CS8

https://images.app.goo.gl/ymwDLVogSjfEA3xZ6
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