SZYBKIE
FILMY NA
ZABICIE
NUDY

* Ponizej zobaczysz ciekawe propozycje krétkich filméw o réznej tematyce.
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* Do kazdego z nich dopasowane sg pytania.
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* Sprobuj sie pouczyé w nieco inny sposob.

1. Film krétkometrazowy "Cyrk motyli" dostepny tu: https://www.youtube.com/watch?v=a4KeipGwkKKk.

Ogladajac odpowiedz sobie na pytania:

e  Co robit kazdy z whascicieli cyrku, aby pomadc ludziom dostrzec ich wtasne talenty?

e Jaka zmiana nastgpita w Will'u - gtéwnym bohaterze?

e  Ktdre Srodowisko cyrkowe byto miejscem bardziej przyjaznym do odkrywania swoich pozytywnych cech?
e Jaka role znalaztabys/znalaztbys dla siebie w Cyrku Motyli?
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2.  Film krétkometrazowy "BadZmy poszukiwaczami autorytetu" dostepny tu: https://www.youtube.com/watch?v=XK-70QC n7k.
Ogladajgc odpowiedz sobie na pytania:
o Jak rozwijat sie zwigzek Alicji i Tomka?
e  Kto bardziej sprzyjat lepszym wyborom Tomka: Alicja czy szef Tomka - Andrzej?
e  Jacy byli: Alicja, Tomek i Andrzej? Czym sie kierowali w dokonywaniu wyborow?
e  Co Ty bys zrobita/zrobit na miejscu Tomka?
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3. Film krétkometrazowy "Rezyser zycia: Znikajgce dzieci" dostepny tu: https://www.youtube.com/watch?v=gAdMVDVWYIQ.
Ogladajgc odpowiedz sobie na pytania:
e  Co mogtaby robi¢ inaczej mama Wiktorii i Oli, aby bardziej wspierac swoje corki?
e Jak z trudnosciami radzita sobie Wiktoria, a jak Ola?
e W jaki sposéb Ola mogta poszukac¢ wsparcia? Kto mogt ja wystuchad, szczerze porozmawiac?
e  Co Ty bys zrobita/zrobit w trudnej sytuacji?



https://www.youtube.com/watch?v=a4KeipGwkKk
https://www.youtube.com/watch?v=XK-70QC_n7k
https://www.youtube.com/watch?v=gAdMVDVWYlQ
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‘S 4. Film krétkometrazowy: "Rezyser zycia: Mam kompleksy" dostepny tu: https://www.youtube.com/watch?v=PPYT1249Gow.
' Ogladajac odpowiedz sobie na pytania:
. ?1 e  Zaco bohaterki i bohaterowie filmu lubig siebie?
N e  Co o sobie mysla osoby wystepujgce w filmie?
» e  Co wedtug 0séb w filmie jest wazne?
5. Teledysk "Dear mom" dostepny tu: https://www.youtube.com/watch?v=AM hKCMXJOo.
Ogladajac odpowiedz sobie na pytania:
e Jak myslisz, jaki problem przedstawia ten teledysk?
o Jak dziewczynka mogtaby wesprze¢ swojego kolege?
e Jak rodzice mogliby wesprzec swojego syna?
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6. Krotka scenka z pogadanka " Jak powstrzymac nekanie?" dostepna tu: https://www.youtube.com/watch?v=WpKfX2gqvmbc.
Ogladajac odpowiedz sobie na pytania:
e Jezeli rozmawiasz z innymi ze ztoscig (odpowiadasz agresywnie) jakie skutki to przynosi?
e Jakie sposoby przedstawit ekspert na to, by sta¢ sie odpornym na zaczepki innych?
e  Jaki jest twoj sposéb na to, by nie dac sie sprowokowac?
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7.  Film krétkometrazowy: "Historia Magdy" dostepny tu: https://www.youtube.com/watch?v=sj30FUArQOHI.
Ogladajac odpowiedz sobie na pytania:
e Jak wptynety na Magde negatywne zachowania kolegéw wobec Magdy?
e  Co kazdy uczen madgt zrobié, zeby zastopowac negatywne komentarze na temat Magdy?
e Jak bys sie czuta/czut na miejscu Magdy?
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8. Film z przemysleniami i zadaniami: "Jaki jestem? Oto jest pytanie?" dostepny tu:
https://www.youtube.com/watch?v=4gp EQ7F bo.
Ogladajgc odpowiedz sobie na pytania:
e  Sprébuj znalez¢ w sobie jak najwiecej zalet. Mozesz podpytac o nie swoich znajomych lub twoich bliskich z rodziny.
e Jak myslisz, jakie s3 Twoje cechy charakteru? Zeby utatwi¢ sobie to zadanie, mozesz skorzysta¢ z darmowego testu
osobowosci, podpowie Ci, co mozesz o sobie powiedzie¢: https://www.16personalities.com/pl/darmowy-test-
osobowosci?fbclid=IwAR35WIleSmGINI_zHKv1V3tux7s-rquCISRvIfOpFcVIWTkiZ5cfrQ-VeGOc
e  Piotrek i Asia chca nad sobg popracowac. Piotrek chciatby by¢ bardziej punktualny, a Asia nauczyc¢ sie podejmowac
trudne decyzje.
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9. Film z przemysleniami i zadaniami: "Zmiana - staty element zycia" dostepny tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=762XasOJ5NQ&t=44s.
Ogladajac odpowiedz sobie na pytania:
o Jak Piotrek i Asia radzg sobie ze zmianami?
e  Ktora strategia jest Tobie bardziej pomocna: strategia zadaniowa, strategia emocjonalna, czy strategia unikowa?
g
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'S 10. Film z instrukcjami: "Jak sie uczy¢ i wszystko pamietac¢? dostepny tutaj: https://www.youtube.com/watch?v=rl1ZFS2N35Q.
R v Ogladajac film odpowiedz sobie na pytania:
q e Jak najczesciej sie uczysz i czy uczysz sie skutecznie?
\\ e  Zjakich wskazowek z filmu skorzystasz?
.
https://www.quizme.pl/a/pedromatteo/jaki jest twoj styl uczenia sie

OPRACOWANIE IRMINA KULIK
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